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1. ТРОМБЫ – СМЕРТЕЛЬНАЯ ОПАСНОСТЬ:
ПОЧЕМУ ОНИ ВОЗНИКАЮТ  

И КАК ОНИ СПОСОБНЫ УБИВАТЬ?

Как понять, что в организме образовался 
тромб, который несет смертельную опасность 

в виде инсульта или инфаркта?

Для многих из нас не будет большим секретом то, 
что заболевания сердца и сосудов представляют самую 
большую опасность для нашей жизни.



71. Тромбы – смертельная опасность 

Если внимательнее посмотреть на все сосудистые 
катастрофы, которые случаются с сердцем, с головным 
мозгом, то в более чем в 90% случаев причиной являют-
ся тромбы, которые, перекрывая сосуды, и приводят ко 
всем этим печальным последствиям.

Невольно возникает вопрос, а можно ли этому реаль-
но противостоять?

Да, можно и нужно, потому что это наша жизнь и, что 
не менее важно, ее качество.

Но для того чтобы успешно противостоять этой угро-
зе, врага надо знать в лицо.

Вот для этого и существуют определенные предупре-
ждающие признаки или симптомы, позволяющие нам 
понять, что в этой ситуации мы столкнулись именно с 
этим вызовом.

В статье мы познакомимся с ранними симптомами 
тромбоза и, самое главное, сделаем акцент на выявле-
нии тромбов в жизненно важных органах, что и помо-
жет нам избежать многих осложнений.

Тромбы и их опасность
Надо сказать то, что тромбы могут образоваться у лю-

бого человека, даже здорового, поэтому каждому из нас 
надо быть в этом вопросе максимально внимательным, 
и в случае необходимости принимать соответствующие 
меры.

Также надо иметь в виду и то, что в результате тром-
боза сосуды могут перекрываться как частично, так и 
полностью, и в зависимости от этого и будет зависеть 
клиника и исход заболевания.



8 Тромбы, инсульты, инфаркты, рак…

В случае если кровоток в сосуде блокируется полнос-
тью, будь это сердце, головной мозг или какой-то дру-
гой жизненно важный орган, то сценарий может при-
нимать самый непредсказуемый характер.

В некоторых случаях только реанимационные меро-
приятия и позволяют спасти больного.

Но чтобы ситуацию не доводить до такого, мы долж-
ны четко понимать то, что тромбы образуются не мо-
ментально, для этого требуется определенное время.

Более того, этапы возникновения и роста тромба 
всегда сопровождаются определенными симптомами, 
которые нам полезно знать и при случае правильно их 
интерпретировать.

К счастью, существуют и другие варианты, когда кро-
воток в сосуде блокируется частично, в этом случае у 
нас появляется драгоценное время для принятия реше-
ния.

Существует и третий вариант, пожалуй, наиболее 
опасный, когда тромб до поры до времени себя никак 
не проявляет (это так называемый немой тромб), а по-
том в одночасье, стремительно разворачиваются дра-
матические события в виде клиники инфаркта миокар-
да, инсульта или легочной эмболии.

В таком случае исход может быть самым неблагопри-
ятным, вплоть до летального. 

Но многие специалисты к последнему варианту от-
носятся скептически, считая, что в любом случае ранее 
были определенные симптомы, но которые или не уви-
дели, или неправильно расценили, как говорится, дыма 
без огня не бывает.



91. Тромбы – смертельная опасность 

В этой статье мы все эти детали обобщим и по-
стараемся сделать акцент на ранних признаках, ко-
торые возникают при тромбозе жизненно важных 
органов.

На уровне сердца
Не сложно догадаться, что тромб, который перекры-

вает кровоток в коронарной артерии, представляет 
собой наибольшую опасность, потому что такое наи-
более часто заканчивается сердечным приступом или 
инфарк том миокарда.

В этом случае явными симптомами будут такие, как 
головокружение, неустойчивое прерывистое дыхание, 
обильный пот. 

Но самое главное – это интенсивная продолжитель-
ная боль в области сердца, верхней части живота, ирра-
диирующая в плечо, спину, руку, челюсть.

На уровне головного мозга
Если тромб попадает в сонную артерию и перекры-

вает в ней кровоток, это может приводить к развитию 
еще одного опасного состояния – к инсульту. 

В этом случае наиболее характерными признаками 
будут: сильная головная боль, рвота, нарушение зре-
ния, головокружение.

На уровне легких
Вообще надо подчеркнуть, что тромбы, которые по-

падают в легочную артерию, становятся наиболее опас-
ными, они могут вызывать легочную эмболию. 


