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КАКИЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ ПРОЙТИ,  
ЧТОБЫ ИСКЛЮЧИТЬ ПРОБЛЕМЫ  

В СЕРДЦЕ НА 100 %? 
СОВЕТЫ КАРДИОЛОГА

Когда у обычного человека ничего не болит, то нет и 
мотивации проверять здоровье сердца.

У нашего сердца есть огромный запас прочности и 
оно начинает «болеть» только на поздних стадиях, ког-
да произошли осложнения: ишемия, инфаркт, сердеч-
ная недостаточность.

Для кого-то это непонятные слова. Обычному чело-
веку не так важно знать, что это такое?

Гораздо важнее понимание, что именно эти диагно-
зы являются ведущей причиной смерти.
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Итак. Реальность такова, что между первыми симп
томами болезни сердца и смертью может пройти все-
го несколько часов и даже минут. Не надо ждать, когда 
сердце заболит, есть большая вероятность, что врачи 
просто не успеют помочь.

Если вы планируете долгую жизнь, то заниматься 
здоровьем сердца надо уже прямо сейчас.

Болезнь сердца, как и любую другую опасную бо-
лезнь, лучше выявлять на ранних стадиях. Для этого 
ещё в Советском союзе придумали диспансеризацию.

Недавно появилось модное слово «кардиочек ап». 
Неважно, как это называется, важно, что эта стратегия 
помогает предотвращать болезни сердца на ранних 
стадиях и спасать миллионы жизней.

Список анализов:
1.	 Клинический анализ крови.
2.	 Клинический анализ мочи.
3.	 Биохимический анализ крови:

•	 Печёночно-почечный профиль: общий белок, 
АЛТ, АСТ, ГГТ, ЛДГ, билирубин, КФК, креати-
нин, калий, мочевина, мочевая кислота. 

•	 Липидный профиль: ОХ, ХЛНП, ХЛВП, ТГ, аль-
фа-липопротеин, гомоцистеин. Покажет риски 
атеросклероза, ишемической болезни сердца и 
головного мозга.

•	 Маркеры воспаления: СРБ и ферритин.
•	 Риски тромбозов: Д-димер, фибриноген, АЧТВ.
•	 Гормоны щитовидной железы: ТТГ, Т3, Т4 

очень важны для кардиолога.
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•	 Уровень глюкозы и гликированный гемогло-
бин помогут исключить частый спутник болез-
ней сердца – сахарный диабет.

4.	 Обследования:
•	 ЭКГ.
•	 УЗИ сердца.
•	 УЗИ сосудов шеи (брахицефальных артерий).
•	 УЗИ почек и надпочечников.
•	 УЗИ сосудов почек.
•	 УЗИ щитовидной железы.

5.	 Осмотр глазного дна у окулиста.
6.	 Консультация кардиолога и эндокринолога.

Для 100 % уверенности в отсутствии проблем с серд-
цем, желательно выполнить ЭКГ под нагрузкой (Тред
мил-тест, велоэргометрия или стресс-ЭХОКГ).



МОЖНО ЛИ НАВСЕГДА ИЗБАВИТЬСЯ  
ОТ БОЛЕЗНЕЙ СЕРДЦА?

Практически все болезни сердца и сосудов относятся 
к хроническим.

Что означает термин хронические? Это значит, что 
эти болезни с точки зрения медицины считаются неиз-
лечимыми.

Так ли это на самом деле? Если мы полагаемся только 
на медицину, то да, болезни эти неизлечимы. Почему? 
Потому что это болезни неправильного образа жизни.

Медицина не в силах повлиять на ваш образ жизни. 
Она может только помочь защитить ваше сердце и сосу-
ды от повреждающих факторов, которые в большинст
ве случаев вы создаёте себе самостоятельно.
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Если принять концепцию, что причина моей болезни 
во мне, а не в окружающих меня повреждающих факто-
рах, то в таком случае болезни сердца и сосудов можно 
победить.

Для этого необходимо взять на себя ответственность 
за своё здоровье и начать действовать.

Первый и самый важный шаг:

Это принятие ответственности за своё выздо-
ровление на себя. Это не означает, что надо за-
быть про врачей и лекарства, начать пить травы 
и обратиться к народным целителям. Речь не об 
этом.

Надо использовать все достижения современной ме-
дицины для выздоровления, но всегда помнить, что 
это всего лишь 30 % успеха. Остальные 70 % находятся 
только в ваших руках, и только вы несёте за это ответст
венность.

Ещё 20 % успеха зависят от того, насколько вы смо-
жете изменить свой образ жизни.

Образ жизни – это ваши ежедневные действия, на-
правленные на улучшение вашего здоровья.

Просто перечислю направления, в которых надо 
плавно начать изменения:

•	 Увеличить ежедневную физическую активность.
•	 Пересмотреть питание, в сторону более полезного.
•	 Отказаться от вредных привычек.
•	 Наладить режим дня, сон.
•	 Снизить уровень стресса, благодаря снижению 

информационного потока.


